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Zemfrel na bézkach

BEDRICHOV (CTK) - Na zstava srdce zemicl viera v
Jizerskych hordch b&7kat, Muzi poskytli prvni pomoc jini
rekreanti. Snazili se ho zachrénit také piivolani Slenové H
sluzby a lékat zichranné sluzby. Turistu se jim viak
nepodafilo. . Zkolaboval nad Joscfovym Dolem,* upi
Miroslay Bica z bedfichovské stanice Horské sluzby. Ta véera
zasahovala v Jizerskych horich jesté u dvou podobnych pripa-
dit. Ty mély oviem 3astny konec.

4 Smrt na silnici






BBCC


V Praze dne 7. ledna 2004
PoSilvestr
místo: Šámalka, Jizerské hory
termín: čtvrtek 1. ledna - neděle 4. ledna 2004
Ahoj,

tak máme za sebou první letošní akci - tentokrát běžkařskou. Všichni přežili ve zdraví, teda až na jeden ulomený nehet, a že to bylo super, na to můžete vzít jed. Teda pardon, po Silvestru vlastně šampus...
Čtvrtek 1. ledna
K večeru jsme se všichni sjížděli na Šámalku až jsme kolem osmé večerní byli kompletní:
· Myšáci (Majki + Myška) - přijeli jako první již kolem druhé zmoženi lyžováním v Harachově

· Zdeněk - na rozcvičení si zaběžkoval od busu z Josefova Dolu

· Vr
· Marcela
· Vašavky
· Ňufíci (Cháron Pavel + Helena)
· Valaši (tentokrát bez Marečka)
· 2x Zmeškaláci (Tomáš a Blanka)
· PeDorky
· Brjájové + Kristýna
…celkem 18 lidí…

Dnes večer byl program dost nenáročný. Naplnili jsme své žaludečky, jen Tomáš Zmeškal si léčil jakési neduhy po Silvestru Jimem Beamem a to tak důkladně, že téměř splynuli. A pak jsme obsadili společenskou místnost, kde byly rozdány BH 2002. V důsledku toho se samovolně rozvinul poklidný čtenářský večer za účelem diagnostiky chyb v předmětné Big History. Chyb se našlo dostatek, čímž mnoho výtisků získalo na autentičnosti neboť byly autorkou (tedy mnou () vlastnoručně opraveny. 
Znaveni čtením i alkoholem jsme odpadávali do svých pelíšků ještě před půlnocí.

Pátek 2. ledna

Tento den byl zvláště pro mne dalším významným mezníkem v mém životě, neboť jsem poprvé v životě okusila kouzlo běžkování, za což celému přítomnému BBCC z celého svého vrstevnicového srdce děkuji. Můj běžecký styl byl sice dalek ohodnocení „běžecký“ nicméně pohyb vpřed jsem na těch uzoučkých prkýnkách přece jenom nějaký vykonávala, spadla jsem JEN třikrát a mé poznání bylo následující:
MOTTO DNE:

Každé nepoznané ovoce má své kouzlo.

Jen některé ovoce je sladší.
Vr(
Takže jaké to běžkování vlastně bylo.

Odjezd byl stanoven na desátou ovšem Zdeněk s Kristýnou se vydali na svou objížďku Jizerských hor již v 9,15. Pravda, Zdeněk s neskrývaným úsměvem litoval, že přijde o mé první krůčky na běžkách, nicméně volání zasněžených dálek bylo silnější.
ujeto:
cca 37 km

trasa:
Šámalka - Hejnická cesta - Hřebínek - Krásná Máří - Stolpišská silnice - Knejpa - Kasárenská silnice - Hraniční cesta - Promenádní cesta - Pod Bukovcem - Jizerská silnice - Smědava - MTZ - Knejpa - Kristiánovská cesta - Kristiánov - Šámalka
Dorazili zpět jako poslední kolem páté hodiny a když jsme se ptali kdo koho hnal, tak Kristýna tvrdila, že Zdeněk ji, Zdeněk pak tvrdil pravý opak. Rozhodně ale oba vypadali neuhnaně a v naprosté pohodě.
My ostatní jsme jim k brzkému odjezdu nešli ani mávat. Pozvolna jsme snídali, zjišťovali jsme venkovní teplotu a diskutovali jsme o tom, jakým voskem bude nejlépe lubrikovat. S ohledem na sloupec rtuti dosahující rysky s označením mínus 6,5° C byl zvolen modrý lubrivosk.
Krátce před desátou se nás valná většina sešla u lyží, zatímco PeDorky se Zmeškalákama mířili teprve na snídani a Vašavky s Ňufíkama rovněž. Díky tomu se odloučila další skupina Valaši, Vr, Myšáci, Marcela a BrJájové, která vyrazila asi v 10,30 směrem na Kristiánov. Zde bylo davem smutně zkonstatováno, že se domnívali, že mé první krůčky na běžkách budou daleko větší legrací a v důsledku mámivých slunečních paprsků bylo rozhodnuto stoupat dále do kopce až na Knejpu. Ten dokopec jsme znali již z kola - všichni kromě Jarouše, který byl hlavním iniciátorem ke zdolání tohohle 6-ti km vopruzu. Byl to slušný nářez. Navíc poslední 2 - 3 km se markantně zhoršilo počasí. Teda to byla sibérie. A tak nás sužovala mlha, vítr a cosi padajícího mokrého co provázelo mlhu a na našich hlavách rychle umrzalo. Svým způsobem jsem tomu byla vděčná, neboť jsem stejně neměla sil kochat se okolím a takhle mne to alespoň nemrzelo. Navíc se u Jáji a Edity objevily první puchýře, ale obě zatím nesly svůj puchýřový úděl statečně. Co jim také zbývalo, když jejich nohy kryly v první vrstvě punčocháče a ty se jim v té sibérii rozhodně sundávat nechtělo.
Na Knejpu jsme dorazili kolem půl jedné a než jsme si dali čaj a punč a párek a nějakou tu sušenku a vůbec než jsme se občerstvili, dojeli nás i PeDorky, Zmeškaláci, Vašavky a Ňufíci. A když už jsme tak byli zase všichni pospolu, došlo klasicky k přeskupení.
Jarouš a Ňufíci se rozhodli, že si chtějí pořádně zaběžkovat a tak si navíc objeli Jizeru. Ne tu řeku, ale tu horu, která se objížděla snáze než ta řeka a navíc byla hned po ruce. Po MTZ to vzali tam - tedy na Smědavu, kde se najedli a Kasárenskou silnicí se vrátili zpět na Knejpu. Odtud pak jeli trasou přes Krásnou Máří a Hřebínek zpět.

ujeto:
cca 27 km

trasa:
Šámalka - Kristiánov - Knejpa - MTZ - Smědava - Kasárenská silnice - Stolpišská cesta - Krásná Máří - Hřebínek - Hejnická cesta - Šámalka

Zpět byli kolem čtvrté odpolední a jak sdělila Edita asi to byl záhul, protože Jarouš jen neartikulovaně hýkal, pak upadnul do postele a nehybně odpočíval dokud nebyl odvolán do sauny k omdlelé Editě. Ale to bych předbíhala... Bylo vidět, že si skutečně dostatečně zaběžkovali.
PeDorky se Zmeškalákama a navíc ještě s Myškou se rozhodli jet zpět stejnou cestou, protože si nechtěli nechat ujít ten nádherný 6-ti kilometrový sjezd zpět na Kristiánov. Tady se odpojila Blanka s Myškou, které jeli nejkratší cestou na Šámalku, zatímco PeDorky s Tomášem to vzali ještě kolem Josefodolské nádrže a přes Prezidentskou chatu a Královku. Prostě co si tak nádherně sjeli, to si zase nastoupali.
ujeto:
cca 20 km (Blanka s Myškou cca 14 km)
trasa:
Šámalka - Kristiánov - Knejpa - Kristiánov - ŽTZ - Vodní nádrž Josefův Důl - Jablonecká chata - Prezidentská chata - kolem Královky a nějakými trasami na ŽTZ - ZTZ - Šámalka

Zpět byli krátce před pátou (Blanka s Myškou již kolem půl třetí) a rovněž vypadali spokojeně. 
No a náš nejsilnější zbytek ve složení Vašavky, Edita, Vr, Marcela, Majki a Brjájové se prodral mlhou z Knejpy směrem na Krásnou Máří a dále pak na Hřebínek, kde jsme se ještě jednou občerstvili, ale nebylo to nic moc, protože už došla zelňačka a BrJájové snědli poslední párky. No a odtud už to byly na Šámalku jen 3 km. Musím se přiznat, že krátce po odjezdu z Knejpy mě chytla docela slušná krizovka, která se mnou šlehla i jednou o zem. Ale ustála jsem jí, rozjezdila jsem jí a i když to jednu chvíli nevypadalo, přežila jsem jí.
ujeto:
cca 20 km 
trasa:
Šámalka - Kristiánov - Knejpa - Stolpišská silnice - Krásná Máří - Hřebínek - Hejnická cesta - Šámalka

Zpět jsme byli mezi třetí a půl čtvrtou a bylo to tak akorát abychom se lehce zregenerovali, obhlédli BrJájovic prezidentské apartmá a nastoupili do sauny.

Sauna

· měli jsme ji zamluvenou od 17,00, ale i když nám bylo přislíbeno, že bude připravená, byla nám zapnuta až když jsme jí šli obsadit.
· bylo nám řečeno, že sauna se rozehřeje tak do deseti minut, ale v odpočívárně, kde se netopilo, bylo tak neútulno, že jsme během krátké chvíle naskákali do sauny ačkoli v ní bylo teprve 20° C !!! a doufali jsme, že se alespoň ohřejeme. Skutečně to bylo spíše ohřívání než saunování a Edita měla studené pozadí ještě hodně dlouho.
· dost trpkou zkušeností pak pro nás byla sprcha. Pominu lehkou vůni po plísni a drobnou nečistotu po zemi, daleko horší bylo, že ze sprchy tekl jen tenký čůrek vody pod nímž se to ochlazovalo opravdu jen velmi a to velmi stěží. Navíc dveře sprchového koutu se otvíraly směrem dovnitř a pokud se někomu zadařilo uzavřít je „na fest“ byl nemile překvapen, protože je nebylo jak otevřít. Zpravidla pak bylo nutno prostrčit ruku horním otvorem (ještě že sprchový kout nedosahoval výšky stropu) a pootevřít si je zvenčí. BrJájové pak ochlazování ještě vylepšili, když si nechali odemknout dveře na dvůr. Povalování ve sněhu jim jen lehce znepříjemňovali oba zde přítomní psi = bernardýn a jakýsi sibiřský malamut, kteří se hodlali osvěžovat s nimi. Záhy ale utekli do chodby  a pak do kuchyně, kde k nemalé radosti pana majitele vzali za vděk teploučkem pod pecí.
· po 2. kole saunování se konečně Editě ohřálo pozadí, nicméně přehřál se jí mozek, takže se v odpočívárně rozhodla omdlít. V důsledku toho byl přivolán Jarouš, který ale již Editu shledal životaschopnou a aby tedy nevážil svou cestu zbytečně, rozhodl se rovněž vysaunit. Ve svém oslabení přislíbila Edita vyčkat na Jarouše, v důsledku čehož ale zase měla málem studené pozadí. Ne, nebojte, nešlo to pořád dokola - Jarouš prostě druhé kolo saunování vynechal (nebo ho jen zkrátil), společně se odebrali k večeři a saunu uvolnili dalším žádostivcům.
· ale i s drobnými zádrhely byla sauna nakonec zhodnocena jako velmi příjemná. Uvolnili jsme si své namožené svaly a skvěle nám potom chutnalo pivo a večeře - tady zvítězil na celé čáře „jitrnicový prejt“, který ovšem někteří hodlali konzumovat jen pod názvem „prýt“ a díky sporu o i/y nám málem slečna servírka začala nosit „přít“. Ale ať tak nebo tak, najedli jsme se všichni dost a dost.
Večer
· na dnešní večer bylo naplánováno promítání takže ti kdož neusnuli, se sešli opět ve společenské místnosti.

· trošku zádrhel byl s vyladěním techniky, což Jarouš silně podcenil. Z jeho avizované chvilky bylo chvilek poněkud více a byly i okamžiky, kdy měl snahu „hodit notebook do žita“. Nicméně za vydatné pomoci Vaška a Chárona se nakonec vše zdárně zadařilo a začalo se diskutovat o tom, co promítat.

· bylo zkonstatováno, že všechny dostupné snímky BBCC již vlastně byly shlédnuty. Pepča nabízel fotky ze Sardinie, ovšem tady se ukázalo, že kopírováním na CD došlo k jakémusi narušení čehosi a fotky jsou tudíž promítání neschopné. No a tak nakonec paradoxně zvítězil již na Trech vodách Marečkem a Podčarovkou oblíbený „Slepičí úlet“. My jsme jej ale, na rozdíl od těch dvou, shlédli jen jednou...
Sobota 3. ledna

Oproti včerejšímu ránu, kdy jsem prožívala před svojí běžkařskou premiérou poněkud traumatické chvilky, vstala jsem dnes repríze vstříc v plné síle. Neuvěřitelně jsem se na ten pohyb těšila. A tak k dnešnímu dni mohu říci jediné:
MOTTO DNE:

I to kyselejší ovoce může časem zesládnout...
Vr(
Mezi osmou a devátou jsme se klasicky scházeli u snídaně, zatímco Zdeněk s Kristýnou klasicky dojídali a vydávali se na svůj další objezd Jizerských hor - dnes to hodlali vzít z druhé strany.
ujeto:
cca 30 km - teda to jim alespoň bude započteno, protože přesně to nevědí ani oni sami, ale určitě zase ujeli nejvíce
trasa:
Šámalka - Uhlířská cesta - kolem Bedřichovské nádrže po MTZ - zpět běžkařskou trasou - Jizerská lyžařská magistrála - Bílá kuchyně - Oldřichovská cesta - Hřebínek - Nová cesta - Kristiánov - ŽTZ - Jablonecká chata - Prezidentská chata - Královka - ŽTZ - Bedřichov - lesem tam a zpět - Šámalka
Před Kristiánovem dnes potkali Pekiho - tak s námi nejede a individuálně se tu plácá co se do něj vejde. Ach jo. No, to je prostě Peki. A zpátky byli tentokrát ještě za světla a opět neuhnaní a v naprosté pohodě (ostatně stejně jako my ostatní).
No a my ostatní jsme se pro dnešek opět rozskupinkovali - Ňufík dnes nikam nejel, protože byl teplotně zvýšen a Ryšavka rovněž zůstala doma neboť její opuchýřené paty odmítaly jinou obuv než pantofle. PeDorky se Zmeškalákama opět vstávali o trošku později, takže jsme je opět ponechali jejich vlastnímu ostudu a ve složení Valaši, Vašek, Vr, Marcela, Ňufinka, Myšáci a BrJájové jsme kolem 10,15 vyrazili směrem na Hřebínek. Zde jsme potkali již řádně zahřátého Zdeňka s Kristýnou a někteří začali naznačovat zaječí úmysly. Editu jsme ale ukecali s tím, že dokud bude hruškovice tak pojede, no a Myška se nakonec také nechala zlákat s tím, že nám rozhodně dnes v cestě nestojí žádný 6-ti kilometrový dokopec. Z Hřebínku jsme to pak stočili směrem k Bedřichovu a na rozcestí U buku došlo k dalšímu rozdělení. Valná většina odmítla logicky ztrácet nastoupanou výšku jenže to už Myšáci a Ňufinka mířili k Bedřichovu. Jarouš a já jsme se rozhodli „jet je zachránit“, aby na nás dole nečekali a ostatní jeli mírnějšími skopečky s tím, že se sejdeme na Prezidentské chatě. No, nebudu to protahovat - všichni se bez problémů sešli na Prezidentské a my s Jaroušem jsme, co by záchranné družstvo, byli téměř ztraceni a zapomenuti. Prostě jsme na Prezidentskou dorazili jako poslední a bez zachráněných, protože ti se zachránili sami mnohem dříve a bez naší pomoci.
Po řádném a jako vždy skvělém občerstvení jsme asi v 15,00 vyrazili na cestu zpět. BrJájové s Vaškem a Myškou se rozhodli pro kratší variantu. Podle Vaška a BrJájů to byla pohodová cesta, ovšem Myška poprvé v životě zakusila co to znamená, když chtějí BrJájové zažít dobrodružství. Nicméně veškeré nástrahy přírody, které se cestou objevily, statečně přečkala bez úhony, i když místy použila ke sjezdu místo nohou své vlastní pozadí a místy šla i pěšky. Jen se nějak nepotvrdilo její tvrzení, že cestou sjížděli skály, i když jisté terénní nerovnosti byly doznány i ostatními členy tohoto seskupení.
Náš zbytek ve složení Vr, Marcela, Ňufinka, Valaši a Majki se rozhodl dodržet plánovanou trasu a tak jsme sjeli sešup k přehradě. Všichni vyrazili jak o život, takže přišli o můj pád při nazouvání lyží, kdy jsem klasicky vzala „hlavou o zem“. Jo, lze si to těžko představit, ale prostě se to tak nějak sešlo... Ovšem řacha to byla slušná.

Ale zpět k běžkování. Po krásném sjezdu jsme pokračovali kolem Josefodolské přehrady. Byla to nekonečná cesta, zvláště v části „za přehradou“. Pořád a pořád se nám po levici objevovala vodní hladina a cesta nebrala konce. Před námi stále bílá stopa, vlevo voda, vpravo les a navíc se začalo smrákat. Nikdo nedokázal odhadnout, ve kterých místech přesně jsme - náš odhad s odchylkou jednoho kilometru byl v danou chvíli na nic a tak jsme nakonec přestali i hledět do mapy a jen jsme sledovali tu bílou stopu před sebou, která se neustále vlnila nahoru a dolu. V jednu chvíli už Editě došla trpělivost a vzala zalesněný sráz na steč. Jaroušovi se do tohoto dobrodružství ve ztemnělém lese evidentně nechtělo, nicméně nakonec se se slovy „co jsem si vyženil, to mám“ zanořil za Editou do lesních hlubin. A jen zmizeli v temném lese došlo nám, že Jarouš byl jediným, kdo měl čelovku...
Nám ostatním nebylo dvakrát nejlépe. Tma se blížila sedmimílovými kroky a les působil tísnivým dojmem. Ale nakonec jsme se dočkali - z lesa jsme vyjeli na silnici a to už jsme tušili, kde tak zhruba jsme. A když jsme zakrátko dorazili „k rybníčku“, všechny naše obavy se rozplynuly. Opravdu jsme nezabloudili a na Šámalku jsme to měli už jen necelý kilometřík.
ujeto:
cca 25 km (BrJájové, Vašek a Myška 20 km - přece jen to měli kratší)
trasa:
Šámalka - Hejnická cesta - Hřebínek - Oldřichovská silnice - Bílá kuchyně - Jizerská lyžařská magistrála - běžkařská stopa - Vládní cesta - Bedřichov  - Královka - Prezidenstká chata - kolem Josefodolské nádrže - ŽTZ - běžkařská stopa - Šámalka

No a ještě nesmíme zapomenout na Pedorky se Zmeškalákama. Ti vyjeli rovněž na Hřebínek, pak sjeli na Kristiánov a zase vyjeli na Knejpu a pak sjeli přes Krásnou Máří zpět na Šámalku. A také potkali Pekiho.

ujeto:
cca 20 km 
trasa:
Šámalka - Jizerská lyžařská magistrála - Nová cesta - Kristiánovská cesta - Knejpa - Stolpišská silnice - Krásná Máří - Hřebínek - Šámalka

Rozhodně jsme si dnes užili všichni běžek podle chuti a do sytosti. Den byl nádherný a jezdilo se naprosto suprově. Jen ty puchýře, které mnohé z nás sužovaly, kdyby nebyly. Absolutně bezkonkurenční měla Edita, která měla krvavé celé paty a rozedrané puchýře si hojila ještě více jak měsíc po Šámalce. Opuchýřené nohy nakonec měla kromě Edity i Jája, Ryšavka, Marcela a  Myška. Dorka měla slušnou moudřinu, kterou si ale přivezla ze silvestrovského běžkování s Pospíšilákama a zde si ji jen „dobarvovala“ a já (teda Vr) jsem měla akorát otlačené dva prsty. Ale slušně. Ostatní vyvázli zdrávi, pokud tedy nepočítáme ještě Ňufíkovo nachlazení.
Večer
Po krátkém odpočinku a opět skvělé večeři jsme se rozloučili s Valachama, kteří, po vydatné pomoci silných mužů a vytlačení jejich auta ze závěje, odjeli do Hradce pro Marečka a i s ním do Prahy. A pak jsme se rozloučili i s Ňufíkama, kterým se již nechtělo bojovat s Ňufíkovým nachlazením v polních podmínkách a odjeli se léčit domů do Mladé Boleslavi. 
No a my ostatní jsme se sešli v hodině „H“ opět ve společenské místnosti abychom absolvovali naše „první taneční“. Bylo sice nařízeno společenské oblečení - pánové kravaty, dámy lodičky, nicméně tolerovalo se i méně slavnostnější oblečení a lodičky jsme si pak vesměs všechny přinesly v rukách neboť naše nohy se po dvoudenním běžkování odmítaly nasunout do jakékoli užší boty než byly papuče.

Majki, co by „taneční mistr“ nezklamal. S Myškou nám ukázal, že fakt umí a dokonce se mu podařilo naučit nás i základní kroky některých latinskoamerických tanců - samba, cha cha cha, rumba a jive. Překvapivě se nikdo nezranil, pokud tedy nepočítáme Myščin ulomený nehet, který jí ovšem ulomil sám „mistr“ při ukázce jivu. Tedy dostat se do stránek traumat hned po absolvování první akce, to se ještě nikomu nepodařilo. Myško, gratulujeme!!! Ale že to musela být svinská bolest...

A když už naše nožičky byly tancem unavené, přidal Majki, jako neplánovanou prémii, ještě přednášku o profesním společenském tanci a o tom, co s tím souvisí. Naši pozornost dokázal zaujmout dobrou hodinku a půl a to natolik, že i já jsem držela jazyk za zuby. To se také ještě nikomu nepodařilo. Majki gratulujeme!!!
Řádně znaveni jsme se do svých postýlek odebrali hodnou chvíli před půlnocí a spánkem spravedlivým jsme si odespali svou poslední noc na Šámalce.
Neděle 4. ledna

Ačkoli jsme v den příjezdu laškovali s myšlenkou ještě dnes vyjet na lyže, naše nohy nám již příliš velké naděje nedávali. Akorát Zdenek učinil ještě třetí objezd Jizerských hor s tím, že se pak sveze někam do údolí na vlak či autobus, kterými odjel do Prahy.

My ostatní jsme dnes veškerou energii věnovali řádné snídani - neužít si ještě naposledy tu skvělou kuchyni tady na Šámalce, to by byl přece hřích. Pak následovala poněkud nepopulární fáze pobytu - placení, no a pak už jsme se šli společně jen přesvědčit, jak ti naši čtyřkoloví miláčci budou ochotni nastartovat. Pak už jsme jen každý naložili své auto a postupně jsme se rozjížděli do svých domovů.

Tak šťastný a veselý Nový rok 2004.

Šlapej dál !!! Běžkuj dál !!! Pádluj dál !!! A vůbec měj se dál !!!

Vrstevnice( 

Dovětek:
Jak všichni zúčastnění a mnozí nezúčastnění vědí, okusila jsem kouzlo běžkování poprvé v životě, za což celému přítomnému BBCC z celého svého vrstevnicového srdce děkuji. Můj běžecký styl je sice dalek ohodnocení „běžecký“ a rovněž jsem ještě daleka toho, abych si bílou plání projela svou vlastní stopu. Nicméně po mnoha letech jsem pocítila krásu zimy a sníh se pro mne opět stal něčím jiným, než jen tou hnusnou břečkou, co ji musím uklízet z chodníku. Tak díky a za ty dva roky na snowboardu, co Honzíku (.
A na úplný závěr již jen malá zprávička z novin (teda pardon, z Blesku ze 4. ledna) o tom, že sport není vždy jen pro zdraví (. Stalo se v sobotu 3. ledna, kdy i my jsme kolem Bedřichova kroužili radostně na běžkách.
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